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Que hacer si  
te detiene la 

Policía 
 
 
 

Puede ser que usted ha oído que la cárcel del condado de Monroe 
tiene un acuerdo con Inmigración y Control de Aduanas de los 
Estados Unidos (ICE en las siglas ingleses), la cual es la agencia del 
orden migratorio del Department of Homeland Security, y se 
comunica con ICE cuando una persona no ciudadana de los Estados 
Unidos es fichada en la cárcel. No tenemos información especifica 
respecto al acuerdo, pero sabemos algunos detalles del proceso. Lo 
que sigue es una explicación de lo que ocurre cuando una persona no 
ciudadana se encuentra con el sistema penal desde se hace la ficha en 
la cárcel local hasta la audiencia de deportación en la corte de 
inmigración.   
La cárcel del condado de Monroe es probable que está participando 
en un programa de ICE que se llama el 
Programa de Extranjero Criminal (CAP en las 
siglas ingleses). Este programa identifica 
personas que no nacieron en los Estados 
Unidos cuando las personas encarceladas 
responden a preguntas cómo, donde nacieron o 
sus estados legales. CAP identifica extranjeros 
con fichas inmigratorias por sus huellas 
dactilares. La cárcel provee a ICE la 
información biográfica y las huellas dactilares, 
ICE utiliza esta información para procesar los 
inmigrantes para deportarlos. En otras palabras, 
puede que ICE encuentre la mayoría de 
inmigrantes encarcelados de la información que 
los inmigrantes dan voluntariamente a la cárcel.     
No es probable que un inmigrante sin documentos y que nunca 
sometió una petición a inmigración o que nunca ha estado en 
procedimientos de deportación esté en el sistema de inmigración. 
Esto significa que si usted esta sin documentados, y sin la 
información que usted provee respecto a su estado inmigratorio o su 
lugar de nacimiento, ICE no puede saber que usted no es ciudadano 
de los Estados Unidos, y no van a emitir una orden de retención de 
inmigración (detainer o hold en ingles), lo cual es un pedido que la 
cárcel notifique a ICE antes de que usted sea puesto en libertad. Es 
importante que usted sepa que tiene el derecho de no decir nada, de 
quedarse en silencio, aunque nadie le notifique de este derecho. No 
tiene que decirle a los oficiales de la cárcel donde nació y si tiene un 
estado inmigratorio. De hecho, podría ser que esta información 
resultará en la orden de retención. Sin embargo, si usted no es 
ciudadano, es muy importante que no diga que es ciudadano. Una 
afirmación falsa de ciudadanía tiene consecuencias muy severas. 
También, usted tiene el derecho de tener un abogado presente 
cuando habla con los oficiales de la cárcel o de ICE. Puede pedir que 
sea presente su defensor público, o puede contratar un abogado de 
inmigración o abogado de delitos privado (no trabaja con la oficina 
del defensor publico). Podría ser que las personas en su familia o 
amigos tengan que contratar el abogado si usted no tiene esa 
información en la cárcel. Debería de avisar al oficial que intenta 
entrevistarle que quiere su abogado y pedirle cómo se puede arreglar 

su presencia. Los oficiales de ICE o de la cárcel pueden intentar de 
entrevistarle, pero usted no tiene que responder a sus preguntas.  
Cuando ICE determina que usted no es ciudadano de los Estados 
Unidos, emite la orden de retención, usualmente dentro de cuatro 
horas después de recibir la información de la cárcel. La orden de 
retención, no es una orden, pero es un pedido, y las cárceles no 
tienen que notificar a ICE antes de ponerle en libertad, pero casi 
siempre las cárceles notifican a ICE. La cárcel se comunica con ICE 
antes de que usted sea puesto en libertad después de pagar la fianza o 
después de cuando terminen los procedimientos criminales (o porque 
usted fue declarado culpable o inocente o los fiscales quitaron los 
cargos contra usted). Cuando ICE recibe la notificación que la cárcel 
va a ponerle a usted en libertad, ICE tiene 48 horas de recogerle de la 
cárcel (no incluye los weekends o día festivo). Si ICE no viene en 48 
horas, la cárcel debe ponerle en libertad.  
Después de emitir la orden de retención, ICE empieza el proceso de 
deportación. En este proceso, ICE le entrevista y le presionara para 
que usted firme una orden de deportación estipulada. Por la 
entrevista, ICE formulará su caso de deportación contra usted. Otra 
vez, no debe de responder a preguntas sin un abogado. Y no firme la 
orden de deportación estipulada (no firme nada si no entiende lo que 
significa). Una orden de deportación estipulada significa que usted 

renuncia a su derecho de una audiencia con un juez 
de inmigración. Así que, aunque tenga bases de 
luchar contra la deportación, no tendría la 
oportunidad. No crea a los oficiales de ICE cuando 
dicen que no tiene ningún base para luchar contra 
los cargos de deportación. Hay que hablar con un 
abogado de inmigración con experiencia.  
Cuando usted esté en la custodia de ICE (y, a 
veces, antes de salir de la cárcel), ICE emitirá un 
documento que se llama “Notice to Appear” o 
notificación de comparencia. Esta notificación 
contiene los cargos de deportación que ICE puso 
contra usted, y a veces, la fecha de la primera 
audiencia de inmigración. También, contiene su 
numero de extranjero (“A” number). Este número 
tiene 8 o 9 dígitos. Asegúrate que usted memoriza 

su numero de extranjero. Esta información ayuda a su familia y a su 
abogado cuando tratan de buscar o conseguir información en cuanto 
a su caso. ICE fijará la fianza (mínimo de $1500) o determinará que 
usted no es elegible para la fianza, porque ICE teme que vaya a huir o 
porque cometió ciertos delitos y su detención es obligatoria. Si tiene 
hijos que son jóvenes y tiene que cuidarlos u otra circunstancias 
semejantes, a veces ICE le pone en libertad sin fianza, pendiente a la 
audiencia de inmigración.  
Si puede pagar la fianza, tiene su libertada hasta su audiencia. Si no 
puede, ICE le detiene en una cárcel de inmigración. Tiene otra 
oportunidad de pedir por una nueva fianza durante la audiencia de 
fianza en la corte de inmigración. Si ICE le detiene en Indiana, es 
probable que estará en custodia en Chicago. La corte de inmigración 
está en Chicago (a veces, ICE mueve los extranjeros detenidos, si 
ICE piensa que las cortes en otros lugares favorecen deportación en 
casos como el suyo). 
 
Continua en la página 3 

 
 Christie Popp, Attorney, Immigrants’ and Language Rights 

Center of Indiana Legal Services.  
 
To request help from Indiana Legal Services, call 866-964-2138.  
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Hola 
Bloomington el 
único 
programa en 
Español en 
nuestra área 
 

No te lo pierdas todos 

 
El pulpo Paul recibe una réplica de la Copa del Mundo y pasará a 
la jubilación (deportes.com)  
 Paul, el pulpo que se ha hecho célebre por sus aciertos en los 
pronósticos de los partidos del Mundial-2010, "recibió" este lunes una 
réplica del trofeo de la Copa del Mundo, a la vez que sus cuidadores 
anunciaron su retirada. 
 El pulpo Paul pasará a la jubilación con su inmaculado currí-
culum del 100% de aciertos, aunque sin satisfacer la curiosidad universal 
en torno a cómo logra atinar tanto sus pronósticos, de dónde vino y a 
qué dedica su tiempo libre. 
 Ni consagrará sus tentáculos a avanzar resultados electorales 
ni se pondrá de nuevo al servicio del fútbol, siquiera para la próxima 
Eurocopa: los responsables del acuario Sea Life, de Oberhausen, anun-
ciaron que no habrá más pronósticos a cuenta del cefalópodo. "Se jubi-
la, les da a las gracias a todos. 
Toluca golea al Olimpia y alcanza al Islanders en liderato del 
Grupo D (espndeportes.com)   
 MÉXICO -- El Toluca mexicano superó su mal inicio de tem-
porada con una goleada por 4-0 sobre el Olimpia hondureño que le 
permitió alcanzar al Islanders puertorriqueño en el liderato del grupo D 
de la Liga de Campeones de la Concacaf. 
 Un doblete del delantero argentino Juan Cuevas (ms.3 y 9) 
puso al Toluca en control del partido y lo encaminó a su primer triunfo 
en dos jornadas de la Liga de Campeones de Concacaf, tras su empate 
sin goles ante el FAS salvadoreño. 
 Una anotación del chileno Héctor Mancilla (m.62) y un gol en 
propia meta del defensor José Arévalo, que la puso en la red al intentar 
rechazar hacia arriba, consumaron el triunfo del Toluca ante una media 
entrada en su estadio Nemesio Diez. 
Márquez apoya continuidad de Bradley (espndeportes.com) 
 NUEVA YORK -- El defensa mexicano Rafael Márquez, 
quien milita en los Red Bulls de Nueva York, consideró que Bob Brad-
ley debe continuar en la dirección técnica de la selección de fútbol de 
Estados Unidos. 
 Además, el zaguero michoacano agregó que el trabajo a largo 
plazo es lo mejor que le puede suceder a un representativo nacional 
para obtener buenos resultados en las competencias. 
 "Creo que Bradley está haciendo un buen trabajo con el equi-
po de Estados Unidos. También creo que los contratos de entrenamien-
to a largo plazo ayudan a un equipo", indicó Márquez Alvarez al portal 
MLSsoccer. 
 Bradley podría continuar con su carrera en Inglaterra, particu-
larmente con el Aston Villa, sin embargo aún no es oficial, ya que tiene 
que esperar a que termine su relación laboral con el seleccionado de las 
"barras y las estrellas" a finales de este año. 

Deportes 

Viene de la pagina 2 
 

Tiene derecho de tener un abogado en la corte de inmigración, 
pero, en contraste con la corte criminal, el gobierno no pagará el 
abogado. En vez de pagar, la corte provee una lista de 
proveedores de servicios legales gratis con que se puede 
comunicar. Debería de contratar un abogado de inmigración, 
aunque tenga que pagar. Las posibilidades de tener éxito son 
mejores con un abogado.  
Después de su audiencia de la fianza, existe el derecho de tener 
dos otros tipos de audiencias. La primera se llama “Master” o 
“Master Calendar.”  Esta audiencia es como la audiencia previa en 
la corte criminal. El juez le pedirá si quiere admitir o negar los 
cargos de deportación, y tiene la oportunidad de pedir una 
solución contra la deportación (si es elegible) o salida voluntaria, 
lo cual le permite salir del país sin una orden de deportación. Si no 
tiene abogado, puede pedir que el juez le de otra audiencia para 
que pueda contratar un abogado.  
La segunda audiencia se llama “Individual” o “Merits.” Esta 
audiencia es cuando se presenta el caso al juez. Puede discutir que 
inmigración no puede deportarle porque, por ejemplo, el delito 
para que recibió la condena no es el tipo que resuelta en una 
deportación. O puede calificar para ciertos tipos de alivio o 
remedio contra la deportación. De todas maneras, es durante esta 
audiencia cuando puede presentar sus pruebas. No crea los 
oficiales de inmigración cuando dicen que usted no tiene razón de 
luchar la deportación. Solo contar con un abogado con 
experiencia en el área de inmigración. 
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Por Ramón Tristani 

 

“La mujer sabia edifica su casa. La necia, con sus manos la destruye.”  (Libro de Proverbios) 

 
A lo lejos la vi pasar cargando sus libros, camino de la casa donde se 
hospedaba, bajo el sol del mediodía. A los 55 años estudiaba en la 
universidad para terminar su bachillerato en ciencias, algo que no 
había podido completar debido a las circunstancias que la habían 
rodeado toda su vida.  
Desde muy jovencita se había desempeñado como “maestra normal” 
de matemáticas y ciencias, una preparación dirigida a los estudiantes 
que no tenían los medios económicos para estudiar carreras de 
cuatro años en las universidades. Su salario era apenas $150 dólares 
mensuales y en su vida de maestra había tenido que cruzar ríos 
crecidos a caballo para llegar a la escuela donde estaban sus 
estudiantes. Después que nuestro padre se “retiró por enfermedad” a 
los 46 años, ella con su escaso sueldo y trabajando duro se dedicó a la 
tarea de ser la proveedora del hogar y de educar a sus tres hijos. Los 
tres obtuvimos nuestros grados universitarios antes de que ella 
pudiera completar su sueño de obtener su bachillerato en ciencias, 
todo gracias a que, en su abnegación, supo amar y edificar su casa 
como la mujer sabia de Proverbios. 
La vida no fue fácil para Doña Ismery. Desde muy joven 
experimentó lo que hoy día se conocería como un matrimonio 
“disfuncional” en el cual el hombre de la casa se dedica a ser el 
“macho latino” sin importar a quién se lleve de frente. Ante ese reto, 
ella se creció y echó mano a la buena enseñanza recibida de sus 
padres. Entendió que su hogar no ganaría exhibiendo los defectos del 
hombre en su vida y decidió ser el escudo de él delante de sus hijos y 
de la comunidad. Nunca nos permitió decir nada en contra de 
nuestro padre, por el contrario, nos enseñó a amarle y respetarle aun 
cuando nuestros ojos y oídos captaban otra realidad. Jamás se habló 
de divorcio. Los “trapos sucios” se lavaron siempre en la privacidad 
del hogar.  
Mirando hacia atrás, es más fácil valorar el ejemplo, la tenacidad, el 
amor desinteresado, la inteligencia, la abnegación, la cultura, la 
autodisciplina, de esta bendita mujer que fue mi madre. Fue difícil 
amarla mucho en vida pues ella siempre se ocupó de desviar la 
atención y el amor de los hijos hacia su padre. No faltaron los 
momentos en que llegamos a confesar, sin entender el por qué lo 
hacíamos, que “queríamos más a papi que a mami”. Después de su 
partida entendimos que el hombre de la casa se benefició de la 
abnegación de la esposa que Dios le dio; que la madre y esposa 
consagrada nunca recibió la totalidad del cariño que sus hijos le 
debíamos. 
Los tres hijos recibimos la bendición y el beneficio de criarnos en un 
hogar estable hasta que el momento llegó de independizarnos y 
formar nuestro propio hogar. Lo que se sembró en nuestras vidas no 
se perdió. Nuestra madre fue columna y baluarte en nuestro hogar. 
Toda su vida fue un constante proveer para sus hijos y su recuerdo 
todavía provee dirección para nuestras vidas. Gracias damos a la 
vida, pero no a la vida sino al Señor de la vida, por habernos dado 
una madre, amiga y consejera que con su ejemplo nos legó su vida. 
 

Saludos desde El Centro Comunal Latino!  
Sabias que las  enfermedades cardiovasculares afectan en gran 

medida a la población latina residente en los Estados Unidos?  Para obtener 
más información relacionada a este y otros temas de salud, comuníquese con 
El Centro Comunal Latino., estamos para ayudarles! 

¿Qué son las enfermedades cardiovasculares? 
Las enfermedades cardiovasculares (ECV), son aquellas 

enfermedades  del corazón y de los vasos sanguíneos, Entre las ECV se 
encuentran La cardiopatía coronaria, Las enfermedades cerebro vasculares, 
Las arteriopatías periféricas, La cardiopatía reumática, Las cardiopatías 
congénitas, Las trombosis venosas profundas y embolias pulmonares.  
1) Que son las ECV?: 

Enfermedades que afectan la piel. 
Enfermedades que afectan las funciones cerebrales y de la piel 
Enfermedades del corazón y vasos sanguíneos  
A y b son correctas 

2) Entre las enfermedades cardiovasculares, podemos mencionar: 
La cardiopatía coronaria, Las enfermedades cerebro vasculares, Las 

arteriopatías periféricas, La   cardiopatía reumática, Las 
cardiopatías congénitas, Las trombosis venosas profundas y 
embolias pulmonares. 

Demencia, asma y gripes 
Diabetes, cáncer y hipoglicemia 
Anorexia y Bulimia 

3) Las enfermedades cerebro vasculares son: 
enfermedades de los vasos sanguíneos que irrigan el cerebro; 
enfermedad de los vasos sanguíneos que irrigan el músculo cardiaco 

(miocardio); 
coágulos de sangre (trombos) en las venas de las piernas, que pueden 

desprenderse (émbolos) y alojarse en los vasos del corazón y los 
pulmones. 

enfermedades de los vasos sanguíneos que irrigan los miembros 
superiores e inferiores. 

4) entre los principales factores de riesgo para ECV podemos 
mencionar: 
        a) La falta de apetito y el consumo de alcohol 
        b) Dieta malsana, inactividad física y consumo de tabaco. 
        c) a y b son correctas 
       d) ninguna de las anteriores es correcta 
5) Síntomas presentes en las enfermedades de los vasos sanguíneos 
son: 

   a) La enfermedad subyacente de los vasos sanguíneos no suele presentar 
síntomas, y su primera manifestación puede ser un ataque al corazón. 

b) fiebre, dolores de cabeza frecuente y agotamiento físico 
c) a y d son correctas  
d) La dificultad para respirar, las náuseas y vómitos y el dolor en la 

mandíbula o la espalda son más frecuentes en las mujeres. 
6)  Como puede reducir los riesgos de padecer de ECV? 
      a) Dormir adecuadamente y practicar hábitos de higiene personal. 
       b) Tomar vitamina C diariamente  
      c) a y c son correctas 
 d) Es posible reducir el riesgo de ECV realizando actividades físicas de 

forma regular;  evitando   la inhalación activa o pasiva de    humo de 
tabaco; consumiendo una dieta rica en frutas y verduras; evitando los 
alimentos con muchas grasas, azúcares y sal, y manteniendo un peso 
corporal saludable. 

7)     Las ECV: 
   a)  son medicables y reversibles, incluso después de    tener un largo 

tiempo con la enfermedad. 
   b) Son incurables, una vez se contrae una ECV el cuerpo no puede 

reponerse de la condición. 
   c) No son una de las causas principales de mortalidad entre la población 

latina 
    d) a y c son correctas 
8) El stress es uno de los  factores contribuyentes de ECV 
     a) Cierto 
     b) Falso 
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      Holly La            
       Pantera 
 

 Este mes, Septiembre, es el 200 aniversario de la 
independencia de México. Creo que es una combinación de 

este aniversario y el primer día de regreso a la escuela que me 

hizo pensar de mi amor por español y los varios países que lo 

hablan.  

            Cuando era niña, pensé “¿porque necesito aprender 

español? Vivo en los EEUU.” Pero, es diferente ahora. 

Estando en el sétimo grado, comencé a estudiar español. Y a 

un país de que no supe mucho, pero que me fascino. Las 

personas son diferentes e interesantes, la lengua es muy bonita 

(y sigo pensando lo mismo ahora, también) y quería más 

experiencia con la cultura. 

            Incluso cuando no pensé que español era la que 

debería aprender, capturo mi atención. Es un poco difícil 

aprender otra lengua. A veces, me hubiera gustado terminar 

con el aprendizaje de la lengua. Voy a admitirlo, durante este 

verano pasado, no utilice español mucho. Es triste, pero me di 

cuenta que había olvidado algunas de las cosas que he 

aprendido. 

            Pero, el primer día de escuela, utilice español por 

primera vez en semanas. Me acorde la sensación que obtuve 

cuando hablo español.    

            Hoy, cuando estoy entrando a mi quinto año con el 

idioma, me encanta todo en español, incluyendo los varios 

países que hablan la lengua. Quiero ir al México alguna vez 

durante mi vida y sumergirme en la cultura, y profundizar mi 

amor por el país.  

            A través de español, he aprendido muchas cosas. He 

aprendido tipos diferentes de música, comida, tradiciones, y 

más. Pero, la cosa más importante que he aprendido es mi 

amor para una lengua, cultura y un país, todo es posible.  

 

 

¡VIVA MÉXICO!     

Respuestas al QUIZ Del Centro Comunal Latino 

Cielito    
     Lindo… 

 

Viva México!!!! Septiembre, mes de la patria, y aunque estemos lejos de 
ella festejaremos el centenario y bicentenario, y hablando de esto, en la 
historia de México  y en la escuela nos ensenan que debemos venerar a 
los héroes que nos dieron patria, como el Cura Hidalgo, Morelos, La 
corregidora y demás, pero  nos dice que ellos fueron los buenotes de la 
película y uno lo toma como cierto, les digo esto, porque encontré a un 
autor mexicano, que dice que nuestros héroes no buscaban la 
independencia y menos que las clases sociales más bajas fueran 
escuchadas, este autor ha estudiado y ha publicado muchos libros, en 
esta ocasión, tomo unas ideas de un artículo que el escribió , y que sería 
bueno tenerlo a consideración, ya que nuestros héroes al igual que 
nosotros fueron humanos por lo cual también cometieron errores ya 
que en esta vida, todos somos perfectibles. 
VIVAN LOS HEROES QUE NOS DIERON MITOS!!! 
Juan Miguel Zunzunegui. 
-El grito que dio el cura Hidalgo en Dolores, en verdad decía: “¡Viva 
Fernando VII!, es decir, el rey de la vieja España a quien se ofrecía el 
trono de la Nueva, y un ¡Muera el mal gobierno!, que se refería al de 
Napoleón sobre la Península, precisamente por destronar a don 
Fernando 
-El cura Hidalgo  era un sacerdote, hacendado, terrateniente, aristócrata 
y criollo, con un proyecto de independencia solo para su clase social, en 
verdad no le importaba el bien estar de los indios, y para muestra es que 
cuando la Alhóndiga fue tomada, uno de sus colaboradores le advierte: 
“señor cura, que se nos mueren muchos indios”, la respuesta de Su 
Paternidad fue: “No importa, al cabo tenemos muchos. 
-Cuando nos hablan de Morelos, el Siervo de la Nación y de la 
Santa Madre Iglesia, casi todos nos lo imaginamos peleando 
codo con codo al lado de Hidalgo, como buenos compañeros 
de seminario; la mayoría ignora que vio cura de Dolores una 
vez en su vida, para ofrecerse como capellán de su 
movimiento, y éste lo mandó a volar a las costas del Sur, 
donde Morelos llevó a cabo su propio movimiento, que nada 
tenía que ver con el de Hidalgo. 
-De los niños héroes de Chapultepec ,  no existieron, sino que 
peor aún; perdieron la batalla, eso sí, con la frente en alto y 
uno de ellos envuelto en la bandera. Al día siguiente la 
bandera gringa ondeaba en Palacio Nacional. Por cierto que en 
esa época el ejército mexicano era cinco veces más grande que 
el norteamericano, pero perdimos la guerra porque esas tropas 
se estaban peleando entre sí proclamando presidentes y reyes 
a diversos personajes a los que nada importó la invasión del 
extranjero. 
Para más información, les dejo la página de internet del autor: 
 
http://cavernadezunzu.tripod.com/index.html 

1) c 
2) a 
3) a 

4) b 
5) a 
6) d 

7) a 
8) a 
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*Factores socioeconómicos 

Varios factores como la pobreza, modos de inmigración, barreras 
de lengua, y estructuras sociales pueden aumentar la tasa de 
infección de VIH.  21.9 % de latinos en los EEUU viven en 
pobreza.  Problemas relacionado con la pobreza incluyen el 
desempleo, transitoriedad, falta de educación, estado de 
inmigración, falta de seguro de salud, y falta de acceso a 
tratamiento médico.  Todos esos problemas pueden impedir la 
prevención y tratamiento del VIH.  Además, una mayoría de 
latinos viven en regiones donde hay una tasa alta del SIDA 
(Carpio 2001).  Inmigrantes pueden tener poca confianza en 
estructuras del gobierno por sus experiencias en sus países de 
origen, aumentado por un temor de tener algo que ver con 
cualquiera agencia del gobierno si no tienen estado legal.  El 
miedo de deportación puede causar mucho aislamiento social, 
resultando en acceso limitado a los servicios, información, y apoyo 
que necesitan. 
 

  *El papel de ser hombre en la cultura latina 

Normas tradicionales del papel del hombre en la cultura Latina crea 
un estigma sobre la homosexualidad, el VIH, y el SIDA.  Ese estigma 
puede resultar en personas que hacen comportamientos riesgosos sin 
recibir una prueba o notificar a las parejas suyas que han tomado un 
riesgo.  Varones quienes tienen sexo con otros hombres en la cultura 
Latina a menudo no se identifican como homosexual. Por eso, si se 
oyen un mensaje dirigido a “homosexuales”, no lo escuchan, porque 
creen que no tiene que ver con ellos.  Pueden evitar obtener una 
prueba o tratamiento por vergüenza, el miedo de rechazo, y/o el 
estigma.  La negación que haya hombres que tienen sexo con otros 
hombres y el estigma relacionado con eso es un peligro bien grave 
para la comunidad Latina.    
*familia 
En una investigación cumplida en 1995 de varones con VIH, era más 
probable que los varones hispanohablantes no dijeran a sus parejas y 
familiares que tenían el VIH que varones de habla inglesa. La razón 

más fuerte era para no preocuparse a sus padres (Mason, Marks 
1995).  Eso resulta en que la persona afectada no buscara ni recibiera 
el apoyo que necesita.  
Por otra parte, el valor de familismo puede ser una fuerza protectiva 
si los hombres entienden como sus acciones pueden afectar a la salud 
y bienestar de sus familias.  Si entendían bien los riesgos, pueden 
evitarlos por motivo de proteger a sus familiares.  
 
*El papel de ser mujer en la cultura latina 

Hay varios factores culturales y religiosos en la cultura Latina que le 
hace difícil para mujeres discutir asuntos sexuales, negociar 
decisiones, y pedir la protección necesario para prevenir el VIH.  El 
valor de marianismo crea una esperanza en que la mujer sea “pura”  y 
que se conforme con los deseos de su pareja.  El valor de simpatía 
subraya la importancia de evitar confrontaciones en las relaciones 
familiares.  La existencia de fatalismo y el silencio sexual impide la 
discusión de asuntos sexuales y prevención de las enfermedades 
transmitidas sexualmente con parejas.  Por ejemplo, uno no quisiera 
discutir el uso de condones por no querer insinuar que su pareja sea 
infiel.  Las realidades de discriminación, papeles tradicionales, y el 
silencio sexual pueden causar diferentes niveles de poderes entre 
parejas sexuales, coerción sexual, vergüenza sobre asuntos sexuales, y 
una falta de conocimiento y comunicación sobre el sexo. 
En fin, una investigación en diferentes modos de educar y dar 
pruebas de VIH en la comunidad Latina en 2000 llegó a la conclusión 
que Latinos sí quieren recibir pruebas para el VIH si los servicios son 
convenientes, amistosos, y digno de confianza.  Támbien concluyeron 
que cuando reciben información clara y apropiada, Latinos entienden 
su propio riesgo de VIH y la importancia de usar condones (Cabrera 
Román, Rzewnicki 2000). 
 
Para obtener una prueba de VIH gratuito, confidencial, y anónimo, venga a la 
oficina de Positive Link, 333 E. Miller Drive, el día jueves de 2 a 4 PM, o 
llama a Kelly Carson, 353-3277, o Ashley Hall, 353-3249. 

El voto es un derecho fundamental en nuestra 
democracia. El 04 de octubre vence el plazo para 
registrarse para votar en las elecciones de medio 
período de noviembre 
 
Para registrarse para votar en Indiana 
� Usted debe ser un ciudadano de los EE.UU. 
� Usted debe tener 18 años o más el 02 de 
noviembre 
� Usted debe haber vivido en su distrito electoral 
continuamente durante al menos 30 días antes de 
las elecciones 
No debe estar actualmente en prisión tras ser declarado 
culpable de algún crimen 

Usted puede inscribirse para votar 
 
� En la Dirección Provincial de Registro de Votantes 
  214 W. 7th St., Suite 140 (esquina de 7 y S  Morton) 
         812-349-2690 
          08 a.m. abierto hasta las 16:00, M-F 
 
� En cualquier Sucursal de Oficina de Licencia para 
Vehículos Motorizados  
 
� En línea en www.indianavoters.com 
 
 (Por este método, usted debe tener una licencia de 
conducir válida o una tarjeta de Indiana ID) 

Factores de Riesgo y Barreras en la Prevención del VIH 
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        La Esquina  
        del Abogado 
 
 
 

Belinda Hurtado Johnson 
 
En los últimos meses hemos oído hablar mucho de SB1070, un 
proyecto de ley promulgado el 23 de abril 2010 por el gobernador de 
Arizona, Jan Brewer, que requeriría agentes de policía en Arizona 
pedir documentos de prueba de ciudadanía o estado migratorio de las 
personas si la policía tiene una "sospecha razonable" de que la 
persona está en los Estados Unidos de manera ilegal. La ley, tal como 
fue aprobado, se preveía que entraría en vigor el 29 de julio de 2010. 
Sin embargo, un día antes, un tribunal federal de los EE.UU. en 
Phoenix, ha bloqueado numerosas disposiciones de la SB1070, gracias 
en parte a una demanda por el American Civil Liberties Union (Union 
de Libertades Civiles en América "ACLU, como sus siglas en Inglés"), 
junto con otros, como el organismo mexicano-americano de Defensa 
Legal y Fondo de Educación, etc., presentada en contra del proyecto.  
Uno de los principales problemas con SB1070 fue el requisito de que 
todos los agentes del orden público, preguntan a la gente que detienen 
sobre su ciudadanía o residencia si había "sospechas razonables" de 
que la persona está ilegalmente en el país. La única forma de que la 
policía puede "razonablemente" tener sospechosas de que las 
personas están aquí sin documentación es mediante el uso de la 
apariencia y características como la raza, la etnia y el lenguaje. Esto se 
llama perfil racial y está en contra de las disposiciones de igual de 
protección de la Constitución de los EE.UU. y las leyes federales de 
derechos civiles. Y el perfil requerido racial en virtud SB1070 podría 
ser que la ley se aplicaría a las personas basada en la forma en que se 
miran y luego solicitar sus papeles de ciudadanía o documentos de 
residencia. Detener a los conductores por su apariencia y luego 
encontrar una razón para justificar el porque se pararon, no es un 
problema nuevo en los Estados Unidos, y me permito agregar que no 
es un problema que aún no ha sido resuelto satisfactoriamente.  
Otro problema con la propuesta SB1070 esta permitiendo es que los 
policías locales y estatales apliquen las leyes federales de inmigración. 
Como ya se ha declarado públicamente por muchas agencias de la ley, 
la aplicación de tales daña de manera significativa la confianza del 
público que los funcionarios de la ley necesitan para realizar su trabajo 
bien. Alejando a los agentes de policía de las comunidades que han 
jurado servir. Además, si la policía local y estatal están obligados a 
investigar la ciudadanía / estado de residencia en cualquier momento 
en que haya una "sospecha razonable", una llamada de un vecino con 
respecto a cualquier menor de edad o de hecho aún-hasta una 
molestia, esto puede causar que esta ley va a dedicar los escasos 
recursos a la investigación u amenazas falsas en lugar de resolver los 
delitos graves. Además, las víctimas de delitos van a tener más miedo 
al reportar crímenes y los testigos pueden tener miedo a cooperar por 
temor a que se centrará las preguntas en la nueva ley.  
Por último, otra parte de la Constitución de EE.UU. es lo que se 
conoce como la Cláusula de Supremacía. Esta disposición de la 
Constitución de EE.UU. establece que la Constitución y las leyes 
federales efectuadas de conformidad con la Constitución, son la 
forma más elevada de la ley en los EE.UU. y que ningún Estado 
puede hacer una ley que contradice a cualquier ley federal,. SB 1070, 

aprobada crea un delito de conducta que no constituía delito según la 
ley federal, como trabajar sin permiso de trabajo. Además, se creó la 
ley estatal que requiere investigaciones sobre la ciudadanía / estado de 
residencia de todos los detenidos, no se limitó a permitir la aplicación 
la ley estatal para hacer cumplir las leyes federales.  
Sin embargo, gracias en parte a los esfuerzos de la ACLU, una corte 
federal bloqueó secciones de SB1070 antes de que entrara en vigor. 
Estas disposiciones incluyen bloqueado:  
• La exigencia de que agentes de la policía investiguen el estatus 
migratorio de todas las personas que detienen si los agentes sospechan 
que están en el país de manera irregular;  
• La detención obligatoria de personas que sean arrestadas, incluso 
por delitos menores que normalmente resultaría en una multa, si no 
pueden comprobar que están autorizadas a estar en los EE.UU.;  
• El nuevo estatuto establece sanciones penales estatales para los no 
ciudadanos al no registrarse con el Departamento de Seguridad 
Nacional o la omisión de ejecutar los documentos de registro;  
• El estatuto crea un nuevo estado por lo que es un delito por 
presuntos inmigrantes indocumentados para trabajar;  
• La disposición para la detención sin orden judicial de las personas 
que son consideradas por las autoridades estatales u oficiales locales 
de policía para ser "removidos" de los EE.UU., y,  
• La disposición de que crearía una prohibición en Arizona a los 
indocumentados que soliciten, apliquen, o realicen un trabajo.  
 
SB1070, fue entre otras cosas, una nueva llamada de atención de que 
nuestro país necesita desesperadamente una reforma integral de 
inmigración ("CIR, como sus siglas en Inglés") que respete los 
derechos civiles de todos. Sólo podemos ganar la batalla por CIR si 
hacemos damos nuestras opiniones y alzamos la vos. Por eso vuelvo a 
animar a todos, sí todos, para que llamen a su representante local / 
Senador:  
 
El senador Evan Bayh: (202) 224-5623 o (317) 554-0750  
http://bayh.senate.gov/contact/email/.  
El senador Dick Lugar: (202) 224-4814 o (317) 226-5555  
http://lugar.senate.gov/contact/contactform.cfm.  
Representante Steve Buyer: (202) 225-5037 o (574) 583-9819  
Representante Hill Barron: (202) 225-5315 o (812) 288-3999  
 
Hay más de un Representante de la Cámara de Indiana que usted  
debe ponerse en contacto depende de donde usted vive. Usted puede 
ir a esta página web para averiguar con cual Representante debe 
ponerse en contacto: http://www.congress.org/congressorg/
directory. También, puede llamar al (202) 224-3121 para la Cámara de 
Representantes de EE.UU. telefonista y pregunte por su congresista o 
senador, e instar de hablar con la persona del personal que trabaja en 
los temas de inmigración. Usted no tiene que dejar su nombre o 
dirección, usted sólo le puede decir a la oficina de su representante 
que usted apoya una reforma migratoria integral y que debe ser 
transmitida de inmediato a su representante. 
 
2. Gran parte de la información de este artículo fue tomado de un artículo publicado en la página web 
de la ACLU en http://www.aclu.org/immigrants-rights-racial-justice/court-blocks-implementation-
key-sections-arizonas-racial- perfiles 

 

 Si tiene alguna pregunta que le gustaría leer en esta 
columna en el futuro, por favor envíenme un e-mail a 
bjhurtado@mcgb.com.  También, si desea hablar  

 conmigo, llámame a mi Oficina en el (812) 336-0200.     
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Boletín Comunitario 
 

Es una publicación en español del Departamento de Recursos 
Comunitarios y Familiares de la ciudad de Bloomington. Su    
objetivo es proveer información en español entre las familias y 
residentes hispano hablantes sobre servicios, programas y temas 
de actualidad para facilitar su participación en la comunidad. 
Los artículos de opinión que se incluyen en Boletín Comunitario 
son responsabilidad de su autor.  Si usted desea ser voluntario del 
Boletín Comunitario, tiene alguna sugerencia o desea contribuir 
información puede comunicarse con nosotros en la siguiente  
dirección: 

 
Daniel Soto   

Tel. 812-349-3465  Fax : 812-349-3483 
City Hall Showers 

401 N. Morton Street,  Suite 260 
Bloomington, IN 47404 

 
*La fecha de cierre para recibir material es el s15 de cada mes* 

 
 
Directora del Programa:    Beverly Calender-Anderson 
Editor:         Daniel Soto    
Diseño:        Daniel Soto     
 (sotod@bloomington.in.gov) 

Community and Family Resources Dept. 

City of Bloomington 

P.O. Box 100 

401 North Morton, Suite 260 

Bloomington, IN 47401 
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